
MAGGIO - MESE DEL CAREGIVER
Eventi in programma nel Distretto di Forlì

Comune di Forlì - Servizio Welfare e Sussidiarietà

5
“MAO - MAMME ALL’OPERA”

Incontri mensili organizzati dalla Fondazione Opera Don Pippo con i genitori di persone con
disabilità. In parallelo si è formato anche un gruppo per i papà.

Per informazioni: 0543 61577  -  fondazione@operadonpippo.it 

Gruppo di mamme di ragazzi/e con disabilità
MARTEDÌ

MAGGIO
2026

22
MAGGIO

2026

“LA FATICA INVISIBILE DEL PRENDERSI CURA: STRUMENTI, CONFINI,
RESPIRO”

18:00, presso la Sala Donati in Corso Diaz.
Organizzato da Istituto Prati.

Convegno con domande e risposte

MARTEDÌ

14
“IL DISTURBO NEUROCOGNITIVO: I SINTOMI, LA PROGRESSIONE E LE
TERAPIE”

14:00 - 15:30, presso la Casa di Riposo Orsi Mangelli, via Castel Latino 1
Organizzato dal Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze in collaborazione con Rete Magica e
Comune di Forlì.

Accesso libero e gratuito, senza prenotazione. 

Gruppo psicoeducativo per familiari e caregiver - incontro con il geriatra

GIOVEDÌ

MAGGIO
2026

“IL DETERIORAMENTO COGNITIVO: LE STRATEGIE RELAZIONALI PER
GESTIRE I SINTOMI COGNITIVI E COMPORTAMENTIALI”

14:00 - 15:30, presso la Casa di Riposo Orsi Mangelli, via Castel Latino 1.
Organizzato dal Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze in collaborazione con Rete Magica e
Comune di Forlì.

Accesso libero e gratuito, senza prenotazione. 

Gruppo psicoeducativo per familiari e caregiver - incontro con le psicologhe21
GIOVEDÌ

MAGGIO
2026



“I SERVIZI SOCIALI TERRITORIALI: QUALI SONO I SERVIZI DISPONIBILI
E COME VI SI ACCEDE”

14:00 - 15:30, presso la Casa di Riposo Orsi Mangelli, via Castel Latino 1
Organizzato dal Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze in collaborazione con Rete Magica e
Comune di Forlì.

Accesso libero e gratuito, senza prenotazione.

28
MAGGIO

2026

GIOVEDÌ

Gruppo psicoeducativo per familiari e caregiver- incontro con l’Assistente Sociale

Ogni attività comprende 8-10 incontri in diverse giornate e orari 
presso da La Rete Magica. Per maggiori informazioni: 0543 033765

“ABBI CURA DI TE”
Corso finalizzato a fornire tecniche di gestione dello stress dato dal carico assistenziale (burden)

PER
TUTTO IL

MESE 
e 

fino a
giugno
2026

“COLLEGA-MENTI”
Corso per la stimolazione delle risorse cognitive, del benessere emotivo e socializzazione, rivolto a
persone con demenza lieve/moderata ad esordio giovanile (under 65) e loro caregiver

“MUTUO-AIUTO FAMILIARI ALZHEIMER”
 Incontri finalizzati al supporto, ascolto e confronto reciproco tra i familiari di persone con demenza,
nonché lo svolgimento di esercizi di Training Autogeno.

“EMOZIONI IN MOVIMENTO”
Percorso di programmazione integrata tra il supporto psicologico e la stimolazione psicomotoria con
l'obiettivo di migliorare il Ben-Essere e l’armonia familiare.

Comune di Forlì - Servizio Welfare e Sussidiarietà

27
“CORPO ATTIVO, MENTE ATTIVA”

9:00 - 10:30, ritrovo in via Fiume Montone 38 (parcheggio e ingresso Parco Urbano)
Un’occasione per uscire, muoversi, respirare... e riscoprire il piacere di stare bene, insieme.
Incontri organizzati da Progetto Ruffilli in collaborazione con Istituto Prati, tenuti dalla dott.ssa
Alice Biserna.

Prenotazioni: 351 7376738

Percorso all’aperto per il benessere over 65MARTEDÌ

MAGGIO
2026
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